ZZ de junho de Z0Z4
CLINICA de CORRIDA de
ORIENTACAD

Associacao Balneario Dos Acores

Mas o gue € corrida de Orientagio?

Orientacdo é um esporte reconhecido pelo Comité Olimpico Internacional (COI) onde o atleta,
de forma individual, tem como objetivo percorrer uma determinada distancia em terreno
variado e desconhecido, tendo como obrigacao a passar por determinados pontos selecionados
no terreno chamados de Pontos de Controle (PC) e descritos num mapa distribuido a cada
concorrente.

E utilizado o uso de uma bussola sendo proibido o uso de equipamentos eletrénicos de GPS.
Os tempos gastos para percorrer o trajeto sdo em fungdo das capacidades fisicas dos
participantes, do treinamento de leitura de mapas e da rapidez para se orientar utilizando
técnicas estabelecidas, assim como, das suas capacidades de adaptacéo ao terreno e da escolha
correta dos itinerarios.

Os percursos sdo de uma extrema variedade e as caracteristicas do terreno podem ser diversas:
areia, florestas mais ou menos densas, relevos mais ou menos acidentados, etc. O grau de
dificuldade é estabelecido de acordo com a categoria dos atletas e conforme a sua idade
(geralmente entre 10 e 75 anos).

No Brasil o atleta que pratica o esporte de Orientacdo é chamado de Orientista, para evitar
confusé@o com a profissao de orientador, em outros paises esta distin¢éo é encontrada pelo
nome Orienteering.

*FONTE WIKIPEDIA

Assista um exemplo

Quiem pode praticar?

As categorias se distinguem por idade e nivel técnico, qualquer pessoa que goze de aptiddo
fisica suficiente ou boa salde, pode praticar esse esporte. Como exemplo, podemos citar aqui
em Floriandpolis, nossa atleta mais jovem iniciou no esporte aos 7 anos de idade e ja tivemos
participantes acima dos 80 anos.


https://www.youtube.com/watch?v=HGdZLCxCwo0

Como fm;a pATA ;mrtici}mr se nunca tive contatoe
com o ,'Es;aarte?

Pensando nisso, montamos uma clinica para iniciantes:

- Dia 22 de junho (sdbado) as 14h- Clinica tedrico/préatica de Iniciacdo ao
esporte, para capacitacdo e ambientacdo de novos participantes na Associacdo do
Balneario Agores ABA,

- Paralelamente a clinica, ocorrera uma Pista Treino estilo CITY RACE no
mesmo local, onde os iniciantes poderao ter contato com outros praticantes da modalidade.

3Sobre a Clinica

A Clinica para os iniciantes seré dividida em duas partes:

- Uma aula sobre os principios do esporte e suas caracteristicas basicas seguida de uma mini
pista.

- Ap0s a primeira préatica, havera breve sessao para tirar as dividas dos participantes e na
sequéncia, atividade pratica em area urbana com pequenos trechos de trilhas de acesso e area
de praia.

IMPORTANTE:

Recomenda-se 0 uso de roupas leves para pratica esportiva, preferencialmente calca e camiseta
(manga curta ou longa). Tenis comum, que possa sujar e/ou molhar

Devido a época do ano, a regido possui pouco movimento, tornando a area bastante segura para
préatica esportiva.

Todas as atividades serdo monitoradas pela equipe do FLORA, além de inimeros participantes

experientes que estardo participando das pistas e poderdo observar o progresso dos iniciantes.

Valores

Clinica (com pista pratica) 17/09 R$ 30,00

Pix para CNPJ 46.524.324/0001-20 ou

Clube De Orientacao

De Florianépolis

Transferéncia Cora SCD — 403 Ag 0001 — Conta 2609371-7

Inscrieoes

Através do site: clic aqui

Inscri¢Oes via site, encaminhar comprovante via WhatsApp para Luizildo 47 84015319
/ . ~
Duvidas e Informacies

+5541992070595 com Azolin

“Seja inteligente, pratique corrida de Orientacao”


http://flora.apresi.com.br/
https://wa.me/%3c+554784015319%3e
https://wa.me/%3c+554192070595%3e

