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3 2 TREINO DE ORIENTACAO
4 FLORA 2023
S 25/03/2023 - Sabado — 15 Hs

1. Sobre o Treino de Bike / Pedestre

Prezados amigos orientistas!

E com muita satisfacdo que o Clube de Orientacdo de Floriandpolis — FLORA convida os
senhores para participarem da nossa terceira Pista Treino de Orientacao 2023 do clube.

Pista comemorativa aos 350 anos da cidade de Floriandpolis!

Essa pista que poderad ser feita de bike ou a pé ou ainda as duas modalidades (op¢do do
atleta), percurso urbano médio.

Vamos fazer um excelente treino no bairro Carianos —imediacdes do estadio da Ressacada.

Vamos a algumas observagdes importantes sobre a nossa pista:

2. Ponto de concentracgao

O bairro Carianos sera visitado em nossa pista.

O mapeamento nessa area comegou em 2020. A nova rodovia que da acesso ao aeroporto
internacional de Floriandpolis trouxe oportunidades de acesso ao bairro criando bons desafios
de orientacao.

A pista é 100% plana ndao possuindo desniveis. Serd utilizado tanto para a bike como para a
orientacao pedestre uma area de mata que ird corresponder a 20% da pista. O restante da
pista se dara nas ruas do bairro.

Google Maps da nossa concentragao e partida:

FairPlay Floripa — Complexo de Quadras de Futebol Indor

https://goo.gl/maps/Hwb3yLpaygkp3DvM9

Haverad estrutura de vestidrios e chuveiro além de bar.

Estacione em frente ao complexo . Ha bastante espago para os carros e motos.




3. Agenda

Sexta-feira 24/03

23:59 hs

Horario limite para inscrigao Inscri¢cdes pelo site www.flora.esp.br
Duvidas: Enviar whatsapp para (48)99907-3625 Nelson

Sdbado 25/03

14:30 hs Explanacdo e breve explicacdo da dinamica do esporte orientagdo aos
novos

15:00 hs Abertura da pista — Partida Livre para Bike e Orientacdo Pedestre: O
atleta se apresenta na mesa de partida, recebe seu chip e seu horario
de partida.

16:30 hs Horario limite para partida dos atletas

18:00 hs Encerramento da atividade

4. Inscricoes / Pagamento:

Todos os interessados em realizar a pista de 25/03 devem se inscrever pelo site do clube:

flora.esp.br.

Caso tenha problemas na inscricao manifestar interesse via whatsapp (48)99907-3625 até
sexta-feira 24/03 as 23:59 hs.

No dia teremos a quantidade de 5 mapas extras para cada categoria.

Clube De Orientacao
De Florianépolis

Para transferir via Pix use o QR code ou copie e cole
no seu banco o cédigo:
00020126360014br.gov.bcb.pix0114465243240001
205204000053039865802BR5925Clube De
Orientacao De
FI6013Florianopolis622605226108KO9N6yAupg93KI
0WkS630444C6

Ou Chave PIX:
46.524.324/0001-20
Clube de Orientacao de Floriandpolis

Cada pista: RS 30,00
Bike + Pedestre: RS 50,00

Atletas Menores de 14 anos deverado obrigatoriamente realizar a atividade acompanhados de

adulto responsavel Jovens com 16 anos ou menos ndao pagam Atletas Novos ndo pagam

(realizando a pista pela primeira vez)




5. Mapas

Pedestre

ISOM 2017/2 — Escala 1:7500

Curvas de Nivel: 2 m

Percurso Médio — Misto (Floresta e Urbano)
MTB-0O

ISMTBO 2019 - Escala 1:10000

Curvas de Nivel: 2 m

6. Percursos - Pedestre

Categoria Distancia Quantidade de pontos Altimetria
acumulada
Elite 5.2 km 21 pontos de controle 10 m
Avangado 4.6 km 18 pontos de controle 10 m
Veteranos 4.0 km 15 pontos de controle 10 m
Intermediario 3.2 km 13 pontos de controle 5m
Novos 2.4 km 10 pontos de controle 5m

Elite (E) —
Percurso que vai exigir escolhas de rotas e condicionamento fisico dos atletas. Passaremos por diversos
pontos dentro do bairro e entraremos em areas de mata com pontos que vao exigir boa navegacao.

Avancado (A) -

Percurso exigente com uma distancia um pouco menos mas privilegiando a boa navegacao e escolha
de rotas.

Area urbana com entrada e saida de Floresta que liga com os bairros.

Exigéncia fisica menor comparada a categoria Elite.

Veteranos (A) —
Percurso Master, exigente mas privilegiando a boa navegagao.
Area urbana com entrada e saida de Floresta que liga com os bairros.

Intermediario (B) — Se vocé ja pratica o esporte e quer fazer um bom treinos pelo bairro opte por esse
percurso.

Novos (N)
A pista Novos esta bem simplificada e tem o objetivo de apresentar o esporte aos atletas

Ps:. Na classificagao ndo havera divisao de percursos por género




7. Percursos - Bike

Categoria Distancia Quantidade de pontos Altimetria
acumulada
Avancado 14 km 15 pontos de controle 15 m
Intermediario 10 km 12 pontos de controle 15 m
Novos 8 km 9 pontos de controle 15 m

8. Bike + pedestre

O atleta que desejar fazer as duas pistas Bike e Pedestre precisara obrigatoriamente realizar
primeiro a pista MTB-O para depois realizar a pista de orientacao pedestre.
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10.Suporte mapa

O atleta Arthur do Flora fez 8 suportes de mapa para guidao da bicicleta.

Na foto abaixo esta o modelo impresso em impressora 3D. Sobre a base giratdria é colocado
uma prancheta plastica e o mapa fica sobre essa prancheta.

Aos atletas que tiverem interesse sera locado ao valor de RS 15,00 esse suporte de mapa.

Esse valor ira ajudar a serem feitos mais suportes para atividades futuras.

L.

Os atletas também podem criar seus suportes para o guidao da bike utilizando suas
estratégias. O mais importante é fazer uma base para que o mapa fique firme e ndo exija que
o atleta utilize suas maos para manusea-lo.

11.Apuracao

Utilizando sistema eletrénico Sport Ident.
Aluguel do Sicardi ja esta incluso na inscricao.



12.Ultimas

Uniforme: Tenis, Calca (aconselhdvel), e camisa (aconselhavel manga comprida)

Atencao a travessia de ruas. Apesar do movimento baixo de veiculos as principais ruas estarao
abertas.

Atencgado a cobras. (ndo encontrei nenhuma no mapeamento, mas é sempre importante ter
atencao) — se for atravessar cercas se arrastado pelo chao vocé deve checar ao redor antes.

Gravem seus percursos no celular e depois nos enviem para colocarmos no 3D Re Run e
avaliarmos as escolhes de rotas dos atletas.

Atleta que gravar com camera de cabeca o percurso e divulgar tem inscricao gratuita (fale com
o organizador antes da pista — é necessario editar e divulgar o video)



